


Los 5 Pranas son las distintas
direcciones o movimientos de
nuestra energia y aliento vital.

En el gesto de saludo estan

representados por los cinco

dedos juntos, asi como los
cinco elementos y la union del
cuerpo vy la mente, purusha y
orakritl, lo individual y lo divino.
Conectaremos con estas
energias a fravés de las
posturas de Yoga, |la
respiracion, la alimentacion vy el
conocimiento del Ayurveda



Serdn 3 dias para sumergirnos en
la naturaleza alejadas de
nuestra cotidioneidad para
aprender, practicar, abrir
nuestros senfidos y nuestro
percepcion.

Nos alojaremos en un refugio de
lujo ubicado en Costa
Esmeralda, complejo residencial
ubicado en la costa enire |las
localidades de Pinamar y Mar
de Ajo.

Casa La Sombra
se inauguro recientemente,
cuenta con habitaciones
comodas , bano privado, sala
para practicas y comedor. Esta
rodeada de bosque y ametros
de la playa




La alimentacion estard
programada por la Dra. Laura
Colombo, con dieta vegetariana

elaborada en el lugar




Viernes Sabado

Llegada al lugar a partir de las 15 hs N7 8: practica de Yoga
17: Bienvenida y presentacion de las actividades 3 9.30: Desayuno
18.30: Practica de Yoga \A 10.30: clase de Ayurveda

20: Cena Descanso
: 13: Almuerzo
% Tiempo libre para descanso, lectura, Playa
17: Clase prdctica de Ayurveda
\V/ 18.30: Practica de Yogo
20: Cena

Domingo

8: practica de Yoga

9.30: Desayuno

10.30: clase de Ayurveda
Descanso

13: Almuerzo

Tiempo libre

15: Cierre Canto de mantras



FICHA DE SALUD INCLUYE

Hospedaje y todas las comidas
hitps://forms.gle/BMwIxV3m7/rWiTmJZé

Estadia en cuarto compartido Cuglqu'er tema que creas
de 2 0 4 personas : :
Valor del retiro $650.000 Tl importante compqr’n’r
J o duda, por favor escribirnos
Se podrd pagar en 3 cuotas RO (e ARG Te dejamos nuestros correos
Meditacion ‘ el
1° para reserva $250.000, ofra a principios de b ilicuss felefonicos
noviembre de 200.000 y la Ultima antes del
vigje de 200.000 NO INCLUYE Un afectuoso saludo
Traslados hasta Costa Esmeraldo
Alias: sarasvati.venus (coordinaremos la posibilidad de Dra. Laura Colombo

compartir vigje] ~ dra.Iaulcj.i:?ljms%%gmail.com
Alicia Frenkel

¥ aliciafrenkell gmail.com
e 11 55962431



Homeop |o (Funddmon l\/\edICCI Homeopohcq Vitalis)
hitps://www.dralauracolombo.com.ar/

Alicia Frenkel

Profesora de Yoga y Yogaterapia
Fundadora y directora de Aurea, centro hO|ISTICO de concienciay
bienestar
hitps://aureacenter.com.ar/



